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Hombre “atrapado” en el 
cuerpo de una mujer
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...diagnosticado como transexual de 
mujer a hombre, a los 23 años de edad 
(1972).

...diagnosticado como transexual de 
mujer a hombre, a los 23 años de edad 
(1972).



… desea intensamente la cirugía de cambio de 
sexo, aunque no sobreviva. Quiere estar seguro de 
que morirá como hombre.

…… desea intensamente la cirugdesea intensamente la cirugíía de cambio de a de cambio de 
sexo, aunque no sobreviva. Quiere estar seguro de sexo, aunque no sobreviva. Quiere estar seguro de 
que morirque moriráá como hombre.como hombre.



… desde muy pequeño trataba de transformar su 
cuerpo para obtener apariencia masculina
… desde muy pequeño trataba de transformar su 
cuerpo para obtener apariencia masculina
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Magnus Hirschfeld (1868-1935) 
introduce en la literatura médica
el término transexualidad en 
1923, clasificada como una
forma de intersexo
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Harry Benjamin (1885-1986) 
introdujo el término Síndrome de 
Disforia de Género y definió la 
transexualidad como uno de estos
trastornos en 1973 
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Toda persona 
transexual expresa 
sentirse atrapada en 
un cuerpo que no le 
pertenece.
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•En 1979 se crea un equipo de trabajo  multidisciplinario para 
el diagnóstico y tratamiento a transexuales a propuesta de la 
Federación de Mujeres Cubanas (FMC) al Ministerio de Salud 
Pública 

•Coordinado por el Grupo Nacional de Trabajo de Educación 
Sexual (GNTES), actualmente Centro Nacional de Educación 
Sexual (CENESEX)
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Abordaje de la transexualidad en Cuba Abordaje de la transexualidad en Cuba 
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•Desde 1979, setenta y cuatro personas, con sospecha de 
Trastornos de la Identidad  de  Género, han sido asistidas por este 
equipo multidisciplinario.

•En 1988 se practicó satisfactoriamente por especialistas cubanos  
la cirugía de adecuación genital a un transexual de hombre a 
mujer.

•Se implementaron algunas iniciativas en el orden legal, por lo 
cual el 7 de febrero de 1997 se procedió al cambio de nombre y de 
foto en el carne de identidad de 13 transexuales.
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Este procedimiento fue realizado en 
coordinación con el Ministerio de 
Justicia y la Dirección de 
Identificación y Registro del 
Ministerio del Interior, amparado 
por el articulo 43 de la Ley No. 51 
del Registro del  Estado Civil del año 
1985 y resoluciones dictadas por la 
registradora del Registro del Estado 
Civil Especial del Ministerio de 
Justicia, el 19 de diciembre de 
1996.
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de Justicia y el Presidente de 
la Sala de lo Civil del Tribunal 
Supremo.
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Comisión Nacional para la atención a los Trastornos de 
la Identidad de Género

ComisiComisióónn NacionalNacional parapara la la atenciatencióónn a los a los TrastornosTrastornos de de 
la la IdentidadIdentidad de de GGééneronero

Objetivo General:

Coordinar el desarrollo de la estrategia nacional para el estudio, 
la atención y tratamiento a personas con trastorno de la identidad 
de género.

Objetivo General:Objetivo General:
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de gde géénero.nero.
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ComisiComisióónn Nacional para la atención a los Trastornos de la 
Identidad de Género

Objetivos específicos:

•Desarrollar un modelo de atención y tratamiento integral a las  
personas con Trastorno de la Identidad de Género, que se ajuste 
a los estándares internacionales y a las realidades de nuestro 
país.

•Promover el desarrollo de la investigación científica sobre los 
TIG, desde los aportes multidisciplinarios de las ciencias.

Objetivos especObjetivos especííficos:ficos:

••Desarrollar un modelo de atenciDesarrollar un modelo de atencióón y tratamiento integral a las  n y tratamiento integral a las  
personas con Trastorno de la Identidad de Gpersonas con Trastorno de la Identidad de Géénero, que se ajuste nero, que se ajuste 
a los esta los estáándares internacionales y a las realidades de nuestro ndares internacionales y a las realidades de nuestro 
papaíís.s.

••Promover el desarrollo de la investigaciPromover el desarrollo de la investigacióón cientn cientíífica sobre los fica sobre los 
TIG, desde los aportes multidisciplinarios de las ciencias.TIG, desde los aportes multidisciplinarios de las ciencias.
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ComisiComisióónn Nacional para la atención a los Trastornos de la 
Identidad de Género

Objetivos específicos:

• Elaborar una estrategia de comunicación social, que contribuya 
a la comprensión y el respeto de la comunidad hacia las personas 
con TIG.

•Implementar programas de capacitación y sensibilización social 
sobre los TIG.

Objetivos especObjetivos especííficos:ficos:

• Elaborar una estrategia de comunicaciElaborar una estrategia de comunicacióón social, que contribuya n social, que contribuya 
a la comprensia la comprensióón y el respeto de la comunidad hacia las personas n y el respeto de la comunidad hacia las personas 
con TIG.con TIG.

••Implementar programas de capacitaciImplementar programas de capacitacióón y sensibilizacin y sensibilizacióón social n social 
sobre los TIG.sobre los TIG.
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ComisiComisióónn Nacional para la atención a los Trastornos de la 
Identidad de Género

Objetivos específicos:

•Desarrollar las acciones acordadas en la estrategia, con los 
organismos  del estado, las organizaciones políticas y de masas y 
otras entidades involucradas.

•Proponer mecanismos legales que regulen el tratamiento 
integral a los TIG en Cuba.

•Implementar programas educativos para la atención a personas 
con TIG y su familia.

Objetivos especObjetivos especííficos:ficos:

••Desarrollar las acciones acordadas en la estrategia, con los Desarrollar las acciones acordadas en la estrategia, con los 
organismos  del estado, las organizaciones polorganismos  del estado, las organizaciones polííticas y de masas y ticas y de masas y 
otras entidades involucradas.otras entidades involucradas.

••Proponer mecanismos legales que regulen el tratamiento Proponer mecanismos legales que regulen el tratamiento 
integral a los TIG en Cuba.integral a los TIG en Cuba.

••Implementar programas educativos para la atenciImplementar programas educativos para la atencióón a personas n a personas 
con TIG y su familia.con TIG y su familia.
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Organizaciones involucradasOrganizaciones involucradas

Organismos Centrales del Estado:

•Ministerio de Salud Pública.
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• Ministerio del Interior.
• Ministerio del Trabajo y Seguridad Social.
• Ministerio de Educación.
• Ministerio de Educación Superior.
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Organizaciones involucradasOrganizaciones involucradas

Organizaciones de masas:

• Federación de Mujeres Cubanas.

• Central  de Trabajadores de Cuba

• Comité de Defensa de la Revolución.

• Federación de Estudiantes de la Enseñanza Media.

• Federación de Estudiantes Universitarios.

• Asociación Nacional de Agricultores Pequeños.
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Ministerio de Salud Pública
En proceso de implementación

Organización y capacitación de los recursos humanos para la asistencia e
investigación científica, que incluye:

Programas de capacitación a profesionales y técnicos de la salud.
Elaboración de materiales audiovisuales. 

Publicación de artículos, en la sección de diversidad sexual del sitio Web
www.cenesex.sld.cu

Publicación de artículos en revistas especializadas.

Apoyo financiero a participación en eventos nacionales e internacionales.

Ministerio de Salud Pública
En proceso de implementación

Organización y capacitación de los recursos humanos para la asistencia e
investigación científica, que incluye:

Programas de capacitación a profesionales y técnicos de la salud.
Elaboración de materiales audiovisuales. 

Publicación de artículos, en la sección de diversidad sexual del sitio Web
www.cenesex.sld.cu

Publicación de artículos en revistas especializadas.

Apoyo financiero a participación en eventos nacionales e internacionales.

http://www.cenesex.sld.cu/
http://www.cenesex.sld.cu/
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• Sistematizar los servicios especializados para la atención al 
trastorno de la identidad de género en todo el país, según los 
Estándares de Cuidados Asistenciales consensuados por la 
Comisión Nacional.

• Aprobación, por resolución del Ministerio de Salud Pública, de 
las operaciones de adecuación genital a transexuales.

• Garantía de recursos materiales que permitan el diagnóstico 
y tratamiento de los casos atendidos por la Comisión 
Nacional.

• Instrumentar la preparación especializada de profesionales y 
técnicos del SNS y del personal encargado de la atención de 
estos pacientes.  

• Sistematizar los servicios especializados para la atención al 
trastorno de la identidad de género en todo el país, según los 
Estándares de Cuidados Asistenciales consensuados por la 
Comisión Nacional.

• Aprobación, por resolución del Ministerio de Salud Pública, de 
las operaciones de adecuación genital a transexuales.

• Garantía de recursos materiales que permitan el diagnóstico 
y tratamiento de los casos atendidos por la Comisión 
Nacional.

• Instrumentar la preparación especializada de profesionales y 
técnicos del SNS y del personal encargado de la atención de 
estos pacientes.  
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Ministerio de Justicia           
En proceso de discusión

• Establecimiento de una normativa que regule el cambio de 
identidad e inscripción de nacimiento a los casos diagnosticados 
como transexuales.

• Capacitación de los recursos humanos y organización de la 
investigación científica.

Se iniciaron talleres de sensibilización a funcionarios del Ministerio de 
Justicia, a todos los niveles.

Se les facilitó informaciones para el inicio de estudios de Derecho 
Comparado.

Ministerio de Justicia           
En proceso de discusión

• Establecimiento de una normativa que regule el cambio de 
identidad e inscripción de nacimiento a los casos diagnosticados 
como transexuales.

• Capacitación de los recursos humanos y organización de la 
investigación científica.

Se iniciaron talleres de sensibilización a funcionarios del Ministerio de 
Justicia, a todos los niveles.

Se les facilitó informaciones para el inicio de estudios de Derecho 
Comparado.
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Ministerio del Trabajo y Seguridad Social.

En espera de discusión

• Facilitar el acceso al empleo de transexuales con el aspecto 
físico que  se corresponda con su identidad de género, aún 
cuando no se hayan realizado los cambios solicitados en 
sus documentos de identidad.

• Capacitación de los recursos humanos y organización de la 
investigación científica.

Ministerio del Trabajo y Seguridad Social.

En espera de discusión

• Facilitar el acceso al empleo de transexuales con el aspecto 
físico que  se corresponda con su identidad de género, aún 
cuando no se hayan realizado los cambios solicitados en 
sus documentos de identidad.

• Capacitación de los recursos humanos y organización de la 
investigación científica.
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Ministerio del Interior
En proceso de implementación

Ministerio del InteriorMinisterio del Interior
En proceso de implementaciEn proceso de implementacióónn

•Capacitación de los recursos humanos y organización de la 
investigación científica.

•Establecimiento de un mecanismo de cambio de documento 
de identidad a los caso diagnosticados que soliciten este 
proceder, a tenor de los acuerdos tomado entre el CENESEX y 
el MINJUS (12 casos pendientes)

•Capacitación de los recursos humanos y organización de la 
investigación científica.

•Establecimiento de un mecanismo de cambio de documento 
de identidad a los caso diagnosticados que soliciten este 
proceder, a tenor de los acuerdos tomado entre el CENESEX y 
el MINJUS (12 casos pendientes)
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Ministerio de Educación.
En espera de discusión

• Contribuir a la formación del personal educativo del 
Sistema Nacional de Educación en los temas relativos a la 
evolución de los TIG, según edades.

• Crear condiciones y normas educativas institucionales 
contra el rechazo cultural, por estereotipos de género, 
orientación sexual y posible TIG, que podrían  
desestimular la continuidad de los estudios de estos 
individuos, por las vías formales del Sistema Nacional de 
Educación.

Ministerio de EducaciMinisterio de Educacióón.n.
En espera de discusiEn espera de discusióónn

•• Contribuir a la formaciContribuir a la formacióón del personal educativo del n del personal educativo del 
Sistema Nacional de EducaciSistema Nacional de Educacióón en los temas relativos a la n en los temas relativos a la 
evolucievolucióón de los TIG, segn de los TIG, segúún edades.n edades.

•• Crear condiciones y normas educativas institucionales Crear condiciones y normas educativas institucionales 
contra el rechazo cultural, por estereotipos de gcontra el rechazo cultural, por estereotipos de géénero, nero, 
orientaciorientacióón sexual y posible TIG, que podrn sexual y posible TIG, que podríían  an  
desestimular la continuidad de los estudios de estos desestimular la continuidad de los estudios de estos 
individuos, por las vindividuos, por las víías formales del Sistema Nacional de as formales del Sistema Nacional de 
EducaciEducacióón.n.
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Ministerio de EducaciMinisterio de Educacióón Superiorn Superior

En proceso de implementaciEn proceso de implementacióónn

•• CapacitaciCapacitacióón de los Recursos Humanos y organizacin de los Recursos Humanos y organizacióón de la n de la 
investigaciinvestigacióón cientn cientíífica, en temas relacionados con fica, en temas relacionados con 
sexualidad, gsexualidad, géénero y TIG.nero y TIG.

•• Crear condiciones y normas educativas institucionales Crear condiciones y normas educativas institucionales 
contra el rechazo cultural, por estereotipos de genero, contra el rechazo cultural, por estereotipos de genero, 
orientaciorientacióón sexual y posible TIG, que podrn sexual y posible TIG, que podríían  desestimular an  desestimular 
la continuidad de los estudios universitarios en estos la continuidad de los estudios universitarios en estos 
individuos.individuos.

Inicio de gestiones para facilitar el ingreso de transexuales aInicio de gestiones para facilitar el ingreso de transexuales a
los programas  de las carreras universitarias en sus municipioslos programas  de las carreras universitarias en sus municipios
de residencia.de residencia.



Tribunal Supremo
En proceso de implementación

• Capacitación de los recursos humanos y organización de 
la investigación científica.

Se impartió conferencia a jueces, Presidentes del Tribunal de
lo Civil de todas las provincias del país.

Desarrollo de un programa de superación profesional por
tele clases en todas las Escuelas de Especialización de Jueces,
de los Tribunales Provinciales de lo Civil.

Tribunal SupremoTribunal Supremo
En proceso de implementaciEn proceso de implementacióónn

•• CapacitaciCapacitacióón de los recursos humanos y organizacin de los recursos humanos y organizacióón de n de 
la investigacila investigacióón cientn cientíífica.fica.

Se impartiSe impartióó conferencia a jueces, Presidentes del Tribunal deconferencia a jueces, Presidentes del Tribunal de
lo Civil de todas las provincias del palo Civil de todas las provincias del paíís.s.

Desarrollo de un programa de superaciDesarrollo de un programa de superacióón profesional porn profesional por
tele clases en todas las Escuelas de Especializacitele clases en todas las Escuelas de Especializacióón de Jueces,n de Jueces,
de los Tribunales Provinciales de lo Civil.de los Tribunales Provinciales de lo Civil.

Estrategias e implementación de políticas para 
la atención a los Trastornos de la Identidad de 
Género en Cuba: estado actual

Estrategias e implementaciEstrategias e implementacióón de poln de polííticas para ticas para 
la atencila atencióón a los Trastornos de la Identidad de n a los Trastornos de la Identidad de 
GGéénero en Cuba: estado actualnero en Cuba: estado actual



Estrategias e implementación de políticas para 
la atención a los Trastornos de la Identidad de 
Género en Cuba: estado actual

Estrategias e implementaciEstrategias e implementacióón de poln de polííticas para ticas para 
la atencila atencióón a los Trastornos de la Identidad de n a los Trastornos de la Identidad de 
GGéénero en Cuba: estado actualnero en Cuba: estado actual

Fiscalía General de la República
En proceso de implementación

Capacitación de los recursos humanos y organización de la
investigación científica.

FiscalFiscalíía General de la Repa General de la Repúúblicablica
En proceso de implementaciEn proceso de implementacióónn

CapacitaciCapacitacióón de los recursos humanos y organizacin de los recursos humanos y organizacióón de lan de la
investigaciinvestigacióón cientn cientíífica.fica.
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Organizaciones políticas y de masas.

En proceso de implementación

•Contribuir a la sensibilización de la sociedad en su 
conjunto, sobre este problema social y de salud, mediante 
una estrategia de comunicación social.

•Capacitación de cuadros y funcionarios.  

Organizaciones políticas y de masas.

En proceso de implementación

•Contribuir a la sensibilización de la sociedad en su 
conjunto, sobre este problema social y de salud, mediante 
una estrategia de comunicación social.

•Capacitación de cuadros y funcionarios.  
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Presentación de la estrategia, en conferencia ofrecida a 
diputados de la Asamblea Nacional del Poder Popular 
(Parlamento) que integran la Comisión Permanente para la 
atención a la infancia, la juventud y la igualdad de derechos 
de la mujer.

Se iniciaron talleres de sensibilización a todos los niveles, de 
funcionarias y funcionarios de la FMC, los CDR y la CTC.

Participación de transexuales (hombre a mujer), en diferentes 
talleres de capacitación y adiestramiento para oficios, que 
ofrecen las Casas de Orientación a la Mujer y la Familia  de 
la FMC, en todos los municipios del país.

Presentación de la estrategia, en conferencia ofrecida a 
diputados de la Asamblea Nacional del Poder Popular 
(Parlamento) que integran la Comisión Permanente para la 
atención a la infancia, la juventud y la igualdad de derechos 
de la mujer.

Se iniciaron talleres de sensibilización a todos los niveles, de 
funcionarias y funcionarios de la FMC, los CDR y la CTC.

Participación de transexuales (hombre a mujer), en diferentes 
talleres de capacitación y adiestramiento para oficios, que 
ofrecen las Casas de Orientación a la Mujer y la Familia  de 
la FMC, en todos los municipios del país.
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Introducción del tema de estudio en talleres permanentes de la Escuela
de Capacitación para Dirigentes Sindicales de todo el país.

Apertura de una escuela municipal para la formación de trabajadores
sociales (transexuales y travestís) en el CENESEX.

Conferencias a estudiantes de la Licenciatura en Estudios
Socioculturales con perfil pedagógicos de la Escuela Nacional del PCC
Ñico López.

Conferencias a dirigentes del PCC en Escuela Nacional Ñico López.

Seminario de preparación a trabajadores sociales para atender a
transexuales y travestís en sus comunidades.

IntroducciIntroduccióón del tema de estudio en talleres permanentes de la Escuelan del tema de estudio en talleres permanentes de la Escuela
de Capacitacide Capacitacióón para Dirigentes Sindicales de todo el pan para Dirigentes Sindicales de todo el paíís.s.

Apertura de una escuela municipal para la formaciApertura de una escuela municipal para la formacióón de trabajadoresn de trabajadores
sociales (transexuales y travestsociales (transexuales y travestíís) en el CENESEX.s) en el CENESEX.

Conferencias a estudiantes de la Licenciatura en EstudiosConferencias a estudiantes de la Licenciatura en Estudios
Socioculturales con perfil pedagSocioculturales con perfil pedagóógicos de la Escuela Nacional del PCCgicos de la Escuela Nacional del PCC
ÑÑicoico LLóópez.pez.

Conferencias a dirigentes del PCC en Escuela Nacional Conferencias a dirigentes del PCC en Escuela Nacional ÑÑicoico LLóópez.pez.

Seminario de preparaciSeminario de preparacióón a trabajadores sociales para atender an a trabajadores sociales para atender a
transexuales y travesttransexuales y travestíís en sus comunidades.s en sus comunidades.
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Organización Nacional de Bufetes Colectivos.

En proceso de implementación

OrganizaciOrganizacióón Nacional de Bufetes Colectivos.n Nacional de Bufetes Colectivos.

En procesEn proceso de implementacio de implementacióónn

•Capacitación de los recursos humanos y organización de la 
investigación científica

•Prestar servicio de asesoría y representación a personas con 
TIG que lo necesiten, mediante convenio firmado entre 
CENESEX y ONBC. 

•Capacitación de los recursos humanos y organización de la 
investigación científica

•Prestar servicio de asesoría y representación a personas con 
TIG que lo necesiten, mediante convenio firmado entre 
CENESEX y ONBC. 
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Conclusiones

• El apoyo del Partido Comunista de Cuba  en sus más altos 
niveles ha facilitado el proceso de presentación y discusión 
actual de esta estrategia ante las  entidades involucradas y 
hemos apreciado un consenso general  acerca de la 
necesidad de abordar esta realidad y de trabajar 
coordinadamente para visibilizar sus contradicciones

• Por la importancia social y el alto contenido humanista de 
esta estrategia, nuestro objetivo principal está dirigido a 
solicitar que se norme la implementación de los cambios 
pertinentes a través de una disposición jurídica.

ConclusionesConclusiones

•• El apoyo del Partido Comunista de Cuba  en sus mEl apoyo del Partido Comunista de Cuba  en sus máás altos s altos 
niveles ha facilitado el proceso de presentaciniveles ha facilitado el proceso de presentacióón y discusin y discusióón n 
actual de esta estrategia ante las  entidades involucradas y actual de esta estrategia ante las  entidades involucradas y 
hemos apreciado un consenso general  acerca de la hemos apreciado un consenso general  acerca de la 
necesidad de abordar esta realidad y de trabajar necesidad de abordar esta realidad y de trabajar 
coordinadamente para coordinadamente para visibilizarvisibilizar sus contradiccionessus contradicciones

•• Por la importancia social y el alto contenido humanista de Por la importancia social y el alto contenido humanista de 
esta estrategia, nuestro objetivo principal estesta estrategia, nuestro objetivo principal estáá dirigido a dirigido a 
solicitar que se norme la implementacisolicitar que se norme la implementacióón de los cambios n de los cambios 
pertinentes a travpertinentes a travéés de una disposicis de una disposicióón jurn juríídica.dica.
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